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Atividades:  
 
  

- PRAIA DAS AVENCAS 

-  . Poças de mar és 
 

- DIA ECO- ESCOLAS 

-  . Sensibilizar a comunidade local para a produ ção 
excessiva de lixo  
 

- ESPETÁCULO TEATRAL AZUL DO MAR 

-  A vida no fundo do mar  
 

- REAPROVEITAMENTO DA ÁGUA DAS PISCINAS  

-  Reaproveitamento da água das piscinas para a 
rega  
 

- SUBSTITUI ÇÃO DAS PULSEIRAS DE PLÁSTICO PELAS 

DE PAPEL 

 

- Reaproveitamento de garrafas de plástico  

 

- Reaproveitamento de paletes  

 

- ECO- ESCOVÃO 
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O que podem encontrar  nesta edição?  



Praia  das avencas    

 Poças das Marés  
 

Na praia  das avencas 
Conhecemos   a fauna  e 
verificámos  a oscilação  
do nível  do mar durante  
a visita . 
Constatámos   a 
quantidade  de lixo  
nomeadamente  plástico  
existente  nas poças de 
maré .  
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Em sala pudemos  
refletir acerca dA  
pegada humana no 

planeta, 
nomeadamente o 

impacto do pl ástico na 

vida marinha.  
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Segundo um estudo publicado em 2018 
pela World Wildlife Fund (WWF), em 

Portugal 72% do lixo encontrado em zonas 
industriais e de estuários são microplásticos - 
partículas com menos de 5 milímetros que 

resultam da degradação do plástico. As zonas 
mais afetadas, com maiores densidades de 

microplásticos, são Lisboa e a Costa Vicentina 
pela proximidade aos estuários do Tejo e Sado. 


